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SE PREVÉ

APORTAR EVIDENCIA CIENTÍFICA SOBRE LA RELACIÓN EXISTENTE ENTRE LA HIGIENE
DEL SUEÑO, LA CALIDAD DEL SUEÑO, LA ACTIVIDAD FÍSICA Y LA CALIDAD DE VIDA

IDENTIFICAR LAS NECESIDADES DE SALUD RELACIONADAS CON LAS
VARIABLES DE ESTUDIO DE LA MUESTRA DE PACIENTES DEL CS BURRIANA I

SENSIBILIZAR A PACIENTES Y A PROFESIONALES DE ATENCIÓN
PRIMARIA SOBRE LA IMPORTANCIA CLÍNICA DEL SUEÑO
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