Jornada ASI %

de Investigacion en Enfermeria X SencraLTAT | " A S
A\

El motor de la excelencia en los cuidados pAutor: Aitor Rico Hernandez

Filiacion: EIR 22 FyC la Plana Contacto: rico ait@gva.es

HIGIENE Y CALIDAD DEL SUENO, ACTIVIDAD FISICAY CALIDAD
DE VIDA EN CS BURRIANA 1

DETERMINAR LA RELACION ENTRE LA HIGIENE DEL SUENO, LA CALIDAD DEL SUENO, EL VOLUMEN SEMANAL DE ACTIVIDAD FISICA Y
LA CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA

TIPOLOGIA DEL ESTUDIO EN CURSO MUESTRA
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OBSERVACIONAL, DESCRIPTIVO ¥ TRANSVERSAL BURRIANA |, RECLUTADOS MEDIANTE MUESTREO POR

CONVENIENCIA ENTRE AGOSTO DE 2026 Y MARZO DE 2027

VARIABLES Y RECOGIDA DE DATOS ANALISIS ESTADISTICO
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APORTAR EVIDENCIA CIENTIFICA SOBRE LA RELACION EXISTENTE ENTRE LA HIGIENE IDENTIFICAR LAS NECESIDADES DE SALUD RELACIONADAS CON LAS
DEL SUENO, LA CALIDAD DEL SUENO, LA ACTIVIDAD FISICA Y LA CALIDAD DE VIDA VARIABLES DE ESTUDIO DE LA MUESTRA DE PACIENTES DEL CS BURRIANA |
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SENSIBILIZAR A PACIENTES Y A PROFESIONALES DE ATENCION
PRIMARIA SOBRE LA IMPORTANCIA CLINICA DEL SUENO
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